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PRÉSENTATION 
GÉNÉRALE



Présentation du groupe 

Rassemblement régulier de  jeunes

Moment de partage de la parole du christ  

Espace de convivialité et de fraternité  

Comme proposition paroissiale pour les jeunes pro et étudiants, nous sommes  :



Objectifs 

Nourrir notre foi 
par la fraternité et 
le partage

01
Participer à la vie 
de la paroisse

02
Évangéliser 
d’autres jeunes à 
travers des 
activités 

03



Thèmes de l’année 

Prière 

• Sept –
Dec
2024 

Foi

• Janv -
Mars 
2025

Charité 

• Avril -
Juin 
2025 

Espérance 

• Juillet -
Sept 
2025



ACTIVITÉS



Activités

DE LA PRIERE

Adoration et louange 

Messe  

Chapelets matinaux  

Messe votive à l’Esprit Saint 

 Pèlerinage, retraite ou recollection 

DE LA PAROLE

Topo 

Conférence 

Messe-Partage de l’évangile 

DE LA FRATERNITE

Sport (groupe WhatsApp)

Soirées festives 

Aumônerie en sortie 

Dimanche autrement 



Quelques nouveautés 

1. Dimanche autrement : Un dimanche où la messe est précédée de 2 ou 3 heures d’activités 
pastorales basées sur un thème. Ce sera des conférences, des animations, des temps de 
louange, etc. 

2. Messe votive : Messe dédiée à l’Esprit Saint, à l’ouverture de chaque trimestre (changement 
de thème, cfr nouveauté n°5) 

3. Messe-partage : Messe dont l’homélie est composé de 2 temps: 
• Partage en petit groupe 
• Homélie proprement dit du prêtre 

4. Retraite : Une retraite, dans un lieu de recueillement, est prévu durant un weekend de 
carême (du 12 au 13 Avril 2025) 

5. Thème trimestrielle d’activité spi : Chaque trimestre portera un thème qui alimentera les 
temps spi (topo, louange, etc. ) 

6. Aumônerie en sortie : Proposition de sortie à la rencontre d’autres aumônerie et groupes de 
jeunes de Strasbourg. 



CALENDRIER



Septembre/Octobre 2024
Date Activité principale Activités conviviales Thème

Mer 04/09 Temps convivial 

Prière 

Mer 11/09 Adoration & louange 

Mardi 17/09 Messe des jeunes pour la rentrée diocésaine 

Mer 18/09 Topo: Accueil en paroisse 

Sam 21/09 Messe Votive à l’Esprit (Ouverture Prière)

Mer 25/09 Messe - Partage : Luc 11, 1-4 Gâteaux anniversaire du mois

Dim 29/09 Messe des jeunes pour la rentrée paroissiale

Mer 02/10 Adoration & louange 

Mer 09/10 Topo : Pourquoi prier 1

Mer 16/10 Messe - Partage : Luc 11, 5-13 

Mer 23/10 Topo : Pourquoi prier 2

Mer 30/10 Aumônerie en sortie Gâteaux anniversaire du mois 



Novembre/Décembre 2024
Date Activité principale Activités conviviales Thème

Mer 06/11 Adoration & louange

Prière 

Mer 13/11 Topo: Comment prier 1 

Mer 20/11 Messe – Partage : Mat 6, 5-8 

Weekend 23-24 JMJ Diocésaine

Mer 27/11 Topo: Comment prier 2 Gâteau anniversaire du mois

Sam 30/11 Entrée en Avent 

Mer 04/12 Conférence de l’Avent 

Mer 11/12 Messe – Partage : Luc 22, 39-46 

Dim 15/12 Dimanche autrement 

Mer 18/12 Topo: Comment prier 3 

Sam 21/12 Messe votive à l’Esprit (Saison de la Foi) Nettoyage de l’église (10h00)

Mer 25/12 Noël



Janvier, février 2025
Date Activité principale Activités conviviales Thème

Mer 01/01 Nouvel an 

Foi

Mer 08/01 Adoration & Louange 

Mer 15/01 Topo: Qu’est-ce qu’est la foi ? 1

Mer 22/01 Messe – Partage : Mt 17, 14-20

Mer 29/01 Topo: Qu’est-ce qu’est la foi ? 2

Mer 05/02 Adoration & Louange

Mer 12/02 Topo: Comment nourrir sa foi ? 1

Mer 19/02 Messe – Partage : Luc 17, 5-10 

Mer 26/02 Aumônerie en sortie Gâteaux anniversaire du mois



Mars & avril 2025
Date Activité principale Activités conviviales Thème

Mer 05/03 Mercredi de cendre Partage d’expériences de carême

FoiMer 12/03 Topo: Comment nourrir sa foi 2 

Mer 19/03 Conférence de carême 

Mer 26/03 Topo: Comment nourrir sa foi 3 Gâteaux d’anniversaire mensuel 

Charité

Sam 29/03 Messe votive à l’Esprit (Saison de la Charité)

Mer 02/04 Adoration & louange 

Mer 09/04 Topo: Qu’est-ce qu’est la charité ?

Weekend 
12/13

Retraite paroissiale des jeunes 

Dim 13/04 Dimanche autrement 

Mer 16/04 Messe chrismale 

Ven 20/04 Vendredi Saint J1 Neuvaine de la divine miséricorde

Mer 23/04 Messe – Partage : Luc 10, 30-37 

Mer 30/04 Topo: Comment vivre la charité ? 1 Gâteaux d’anniversaire mensuel



Mai & Juin 2025
Date Activité principale Activités conviviales Thème

Mer 07/05 Adoration & louange 

Charité

Mer 14/05 Topo : Comment vivre la Charité 2 

Mer 21/05 Messe – Partage :

Mer 28/05 Topo : Comment vivre la Charité 3

Mer 04/06 Adoration & louange 

Mer 11/06 Topo: Comment vivre la Charité 4

Sam 14/06 Bal de clôture 

Mer 18/06 Réunion de clôture Témoignage et partage 

Mer 25/06 Messe d’action de grâce Espérance



Juillet et Aout 2025

Date Activité principale Activités conviviales ODJ réu Notes

Mer 02/07

Espérance

Mer 09/07

Mer 16/07

Mer 23/07

Mer 30/07

Mer 06/08

Mer 13/08



Aout 2025

Date Activité principale Activités conviviales ODJ réu Notes

Mer 20/08 Espérance 

Mer 27/08



ORGANISATION
• Etat des besoins permanents 

• Etat des besoins ponctuels 



Etat des besoins permanents 

Tu veux participer ? Mettre la main à la pate ? Les voilà les ingrédients de la pate : 

 Proposer des thèmes, sujets de topo et de conférences ;

 Ajuster, actualiser et enrichir le calendrier des activités ;

 Animer les chapelets matinaux  ;

 Animer les temps de louange et adoration ;

 Participer à la chorale ;

 Lire pendant les messes ;

 Concevoir et diffuser les éléments de la communication interne et externe ;

 Faire les annonces à la fin de la messe ;

 Rappeler les annonces à la fin de la rencontre du mercredi ;

 Gérer les achats pour l’apéro du dimanche ;

 Dresser la table de l’apéro du dimanche. 



Etat des besoins ponctuels  
Tâches Besoins Échéance Début des préparatifs 

Préparation des JMJ 
diocésaines 

Animation, paniers d’intention, 23 NOV 02 OCT

Préparer les rencontres avec 
les autres aumôneries

Choix des aumôneries, contact, 
choix de l’activité à proposer 

30 OCT 02 OCT 

Préparer la journée de 
l’entrée en avent 

Proposer une activité dans la 
journée 

30 NOV 09 OCT

Participer au nettoyage de 
l’église en Décembre 

Des mains disponibles 21 DEC _

Préparation de la retraite 
paroissiale

Choix du lieu, contact, planning 
propositions spi, transport 

12 AVR 09 OCT 

Préparation du Bal de fin 
d’année 

Achat et préparation d’aliments, 
déco, choix d’activités, com, 

14 JUIN 08 JAN



FRATERNELLEMENT



LES ANNONCES PERMANENTES DE 
L’AUMÔNÉRIE  

• Rencontre tous les mercredis pour un temps de convivialité (19h-20h) et un temps spi 
(20h-21h) ; 

• Messe des jeunes tous les dimanches à 19h ; 

• Veillée d’adoration et louange tous les 3è vendredi du mois à 20h ; 

• Appel à intégration de la chorale ; 

• Appel à intégration du groupe de lecteurs ; 

• Appel à intégration du groupe de servants de messe ; 

• Invitation à rejoindre le groupe de prière du chapelet matinal ; 

• Invitation à tenir un carnet de note pour les topos et conf ; 

• Appel à la participation au gâteau d’anniversaire mensuel (2€)/ facultatif. 


